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3aempax 1-4 knace
Maciio moKosiagHoe _ i 15 98 0,2 9.3 3,3 0,3
Kama mosiounas "Jpyuxba " ¢ maciom 200/5 228 6,2 8,5 31,6 3,2
Yaii ¢ IHMOHOM 200/7 23 0,3 0,1 5.2 0,5
Horypr 1/100 1 mr 82 2,8 1 ¥2,8 | 11,5 1,1
BaToH BHTAMHHHbIH ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 38 106 3 0,8 21,7 2.2
Cmoumocms payuona 101,46 W 1537 |12,5|21,5 | 733 | 7.3
Obeod 1-4 knacc '
Cyn KypHHBII ¢ 3e/IeHbI0 250 96 23 3 11,7 1:2
TyJasii M3 roBsSIAHHBI . 100 146 10,6 | 10,5 2.4 0,2
PoKKH 0TBApHbLIE 150 178 5,4 4,9 | 279 2,8
Cok (pyKTOBLIH 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Kexcc s nerckoro nutanus 1/28 lmTt 124 1,7 6,2 15,7 1,6
X.1e6 moJesHbIif ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH K 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
BaToH BHTAMHMHHBIIH ¢ MHKPOHYTPHEHTAMU 17 48 1,3 0,3 9,7 0,9
Cmoumocmo payuona 121,76 686 | 19,9 | 253 | 88,3 8,8

Hixerep-rexnoior o i Kanexynarop ;
Topauxkuna HH L_?/"-?ﬁf@:/“ . | | Manmsimesa ".A. i

* - Hudopmauus o konudectse XeGHBIX eqHHHL B Gmoae cq:opuupoaaﬂa PACUETHEIM METOIOM. JIaﬁopa‘ropHHe Heenenosanua He nposoawiuncs. ITokasarens mMoxer GHITE
HCMONBE30BaH TOJIBKO JUIs NPHMEPHOH OLIEHKH KONH4ecTBa XIefHEIX efIHEHL B Gmone.



HA 19.05.26

Cormaacos
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3aempak 1-4 knacc (nvzommuolil/ niamuoiii )
Macio mokosagHoe 15 98 0,2 9,3 3,3 0,3
Kama monounas ""JApyxba " ¢ macaom 200/5 228 6,2 8,5 31,6 3.2
Yaii c AMMOHOM 200/7 23 0,3 0,1 5,2 0.5
Horypr 1/100 1 82 2,8 2,8 11,5 11
baToH BHTAaMHHHbBIN ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 38 106 3 0,8 21.7 2.2
Cmoumocms pauuona 101,46 337 (128 | 21,5 | 733 73
0Obeo 1-4 knacc (nbcomHuI/ naammblii )
Cyn KypHHbIH ¢ 3eJIeHbI0 250 96 218 3 11,7 1.2
CyJasiul U3 roBAAHHBI 100 146 10,6 | 10,5 2.4 0,2
Poskkn oTBapHbIe 150 178 5,4 49 27,9 2.8
Cok dpykroBbiii 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Kexce ans gerckoro nuranus 1/28 lmt 124 1,7 6,2 15,7 1,6
Xa1e6 noJiesHblil ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
BaToH BHTAMHHHBIH ¢ MHKDOHYTPHEHTAMH 17 48 1,3 0,3 9,7 0,9
Cmoumocms payuona 121,76 686 | 19,9 | 253 | 88,3 8,8
ITononux 1-4 knace (1veomusiii / naammotii )
Hukeropoackas cnoba ¢ makom, riaazupopannas 1/100 Lt 400 8,0 9 73,0 7.3
Kucenb n1010B0-sroanblii BATAMHNH3HPOBAHHBII 221 124 0,0 0 30,9 3.1
Cmoumocms payuona 46,94 524 | 8,0 9 (103,99 104
Hikenep-rexHonor Kanbiynatop
FopmmmaHH (/902 Massimesa A, Q/M_
* - Uudopmauns o kon T RN SR 6 S5 cdiopMuponana pacternbiy MeToR0M. JlaGOPATOPHEIE HECIEIOBAINA He NPOBOAMAHCH, TTokasaTens MOMET GHiTh

HCMOABLIOBAH TONBKO JLTA flp}'fMﬁDHOi'l OLCHKH KonnyecTsa XnelHbIX eannn B Gaoue.



HIKOJIbHOE MEHK
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3aempak 5-11 knacc (nvzomuwiii/ nnamnolii )
MacJio mokoiaanoe 15 98 0,2 ] 9,3 3.3 0,3
Kotnera py6iennas n3 kypunoro pune 100 229 20,2 9 16,8 1.7
Puc oTBapuoii 180 220 44 7,5 33,7 3,4
Yaii ¢ JUMOHOM S 200/7 23 0,3 0,1 5,2 0,5
Meweunse 120 1 mT 88 1,6 3,2 13 1,3
BaToH BHTAMHHHLII ¢ MHKDOHYTPHEHTAMH 46 129 3,7 0,9 26,3 2,6
Cmoumocmo payuona 101,46 787 1304 | 30 |983 | 98
0b6eo 5-11 knacc (nb2omublil/ niamuolii )
Cyn KypHHBbIIi ¢ 3eJ1eHbI0 ' 250 96 2.3 3 11,7 1,1
Tyasimn 13 roBsigMHEI 100 146 10,6 | 10,5 2,4 0.2
PoxKH oTBapHbIe 180 212 6,5 5.7 33,5 3,4
Komnot u3 abaox i oL 200 58 0,2 0,2 13,9 1,4
Xne nosesuplii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH ol 40 - 85 2,9 0,5 17,3 1,7
Cmoumocms payuona . 121,76 597 225|199 | 788 7,8
ITononux 5-11 knacc (nvzommutii / naamublii )

Huxeropoackas co6a ¢ makom,raasupopanuas 1/100 lmr 400 8 9 73 7.3
Kicepb n1010B0-5Ir0HbIH BHTAMUHH3HPOBAHHBIH 221 124 0 0 30,9 3,1
Cmoumocmes payuona i 46,94 | 524 8 9 |103,9| 104
Uikenep-TeXHonor ” 4// oy Kansxynatop 5 z
Topsuiuna H H (o Manmesa DA, |

4
* - Hndopmatiua o konusectse xneGHsIxX exunny B Gnone chopMHpoBaHa pacHertsiM MeToaoM. JIaGopaTopHble HECHeI0BaHHS He npoeofiunKce, [Tokasatens Mower GHITE
HCIO/Ib30BaH TONBKO [UIA IPHMEpHOii oLeHKH KoluyuecTsa XneGHuIX eaunn B 6moe.



HIKO/IBHOE MEHIO
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3aBTpak 1-4 ki1 Yka3 [pesunenta
OBOILH CBEKHE C MAcIIOM 100 106 0,9 10,1 2,8 0,3
ITrope GpykToBOE 125 35 0,0 0,0 13,8 1,4
Sl6noxo lmT 62 0,5 0,5 13,7 1,4
Cox ¢pyxTOBBIi hacoBaHHBIH 200 90 0,0 0,0 22,4 2,2
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
Cmoumocmo payuona 101,46 334 | 1,6 | 10,7 | 57,7 2,7
O6en 1-4 kaaccewl Yka3s Ilpe3sunenta
Cyn xapTodenbHbIH ¢ 3eeHbI0 250 108 2,0 5,1 14,0 1,4
Pary oBoninoe 150 115 2,1 7.3 10,3 1,0
KamycTa kBameHas ¢ MacjioM paCTHTEIIBHBIM, CaXapoM 60 59 0,9 3,0 6,8 0,7
S6noxo Tmr 62 0,5 0.5 13,7 1,4
[Trope ppykroBoe 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Cox ¢pyxToBbIif 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cox (¢pyKTOBBIH (hacoBaHHBIH 200 90 0,0 0,0 22,4 2.2
Cmoumocme payuona 121,76 530 | 5,7 | 16,0 | 91,1 9,1
Hononux
ITrope GpyxToBOE 125 33 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0:5
S6noko lmr 62 0,5 0,5 13,7 1,4
Cmoumocms payuona 46,94 138 0,7 0,6 32,5 3,3
HnkeHep-rexHoor o Kanekynsaro -,
Eropora T.A. C_ﬁ(_::-; Dun aé’noaalif.A. i ::;p u/j '

* - Hndopmatiust 0 konuuecTse XeGHbIX eaunun B 6moze chopMUpOBanA PACYETHEIM MeTozioM. JIaGOpaTopHEIC HCC/AEA0BAHMS HE [IPOBOIMIHCE.

[Tokasarens MoweT ObITh HCMOIL30BAH TONIBKO JUiA HpHMCpHOﬁ OLCHKH KOJIMYMECTBA XJIeOHRIX enuHuI B Gmone.




HIKO/IBHOE MEHIO
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3aBTpaK cTapiIeKJacCHHKA
OBOIIH CBEXHE ¢ MACIOM 100 106 0,9 10,1 2,8 0,3
Orypup! cBexxne (o1.rapHup) 60 8 0,5 0,0 L5 0,2
Coxk dpyxToBbIit hacoBaHHBIH 200 90 0,0 0,0 22,4 2,2
SI6moxo lmr 62 0,5 0,5 13,7 1.4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
Cmoumocmsb payuona 101,46 287 | 2,1 | 10,7 | 45,4 4,1
O6ea cTapmeK/JIacCHUKA
Cyn xapTodenbHBlif ¢ 3eIeHBI0 250 108 2.0 5,1 14,0 1,4
Pary osoinoe 180 138 2.5 8,8 12,4 1,2
Karmycra KBaieHas ¢ MacioM pacTHTENbHBIM, CaXapoM 80 81 1,3 4,1 8.7 1.0
ITrope dpyxToBoe 125 55 0,0 0,0 13,8 1.4
KommoT u3 s610x 200 58 0,2 0,2 13,9 1,4
Cok (pyKTOBBIH (hacoBaHHBIIH 200 90 0,0 0,0 22,4 22
Cmoumocms payuona 121,76 530 | 6,0 | 18,2 | 86,2 8,6
Hononuk cmapweknacchuka
[Trope ¢ppykroBoe 125 55 0,0 0,0 13,8 1.4
Yaii c caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
S16noko Ll 62 0,5 0,5 13,7 1.4
Cmoumocms payuona 46,94 138 | 0,7 | 06 32,5 3,3
Hmxenep-TexHonor - Kanexynsarop 5
Eroposa T.A. ci(_(r’:ﬁ/’_// Dununnosa Y. A. __C:/—?_,_r:_,/ I

* - Hugopmaums o konnuecTse XaeGHBIX CAMHHLL B GIl0/1¢ COPMHUPOBAHA PACYETHBIM METOIOM. JlaboparopHele HCCIIEL0BAHHS He IPOBOIHIIKCH.

[Toxazarens MOkeT OLITL HCIONL30BAH TOJIBKO Jus HpHMEpHGﬁ OLICHKH KOJIHYeCTBa XJNe0HLIX EIUHHI] B onoze.




 Menio byhemmnoii npodykuyuuna 19MAST 2026 - Cora | E ig'n '
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HaumenoBanue Garona Iena ) o g Z
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Xonoonsie 6n0oa
MacJio mwokonagHoe 19,8 15 98 02 | 93 | 3,3 0,3
Iepevie oniooa
Cyn KypHHBIIT ¢ 3e1eHbI0 20,28 250 96 23 | 3,00 1117 1.2
Bmopuie 6n100a
TCyasiu U3 roBsianu b 78,04 100 146 | 10,6 | 10,5 | 2,4 0,2
Korzera py6nennas us kypunoro dpune 48,41 100 229 1202 9,0 | 16,8 1,6
Kawa monounas "Ipyx6a " ¢ maciom 21,36 | 200/5 | 228 | 6,2 | 8,5 | 31,6 372
Lapruput
Puc orBaphoii 16,37 180 220 | 20,2 9 16,8 1.7
Posxku oTBapubie 11,8 180 2123 | 6,5 5.7 1335 3,4
Hanumku
Yait ¢ caxapom 1,10 200 21 0,2 | 0,1 5 0,5
Yaii Ges caxapa 0,61 200 2 0,2 0,1 0,1 0
Yaii ¢ fHMOHOM 3,14 200/7 23 0,3 0,1 5,2 0,5
Komnor u3 si6aoxk 7,50 200 58 0,2 0,2 | 13,9 1,4
Cok pYKTOBBIif 11,92 200 41 0,2 | 0,1 | 10,1 1
Xnep

Xneb nonesnbiii ¢ MuKpoHyTpHeHTAMU 2,64 25 53 1,8 | 0,3 10,8 1
BaTon BUTaMHHHELIIN ¢ MEKDPOHYTpHERTAMH 4,56 25 70 20 ( 0,5 ]143 1,4
Muscenep-rexnonor = Kanekynsaro l W
Fopausuna H.H S TR Mammena A, | i

| MUndopmamns o xomimiectse xneGubix CIMHULL B G104¢ CHOPMHPOBAHA PACHETHBIM METOOM. Jlabopatophele Heenenosanus He nposoauauce, TNokasatens Mower GbiTh
NCNONL30BAH TONLKO LIS IPUMEPHOI OUEHKH KOHYecTBa XNeGHBIX enMIL B Giose,




