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3asmpak 1-4 knacc
MacJio cIHBOYHOE 10 66 0,1 7.3 0,1 0,01
Cuip nopunonno 25 88 5,7 7.3 0 0
OmyeT HATYpaILHBII 150 199 13,9 | 144 3.4 0,3
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5 0,5
Miope dbpyxTosoe 1/125 1wt 55 0 0 13,8 1,4
BaToH BHTAMHHHBIN ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 26 73 2,0 0,5 14,9 1.5
Cmoumocmn payuona 96,63 s02 21,9296 |372 | 3,7
Obeo 1-4 knacc

Cyn kaprodensublii ¢ KPYNoi,pEIGHLIME KOHCEPBAME,3EJIEHbIO 215 120 43 5,3 13,8 1.4
MakapoHHHK ¢ MACOM TYIEHBIM, € MACIOM 150/5 319 13,1 | 158 31 3,1
TMomMHaopLI cBeskue ( AOM.rapHHP) 60 13 0,7 0,1 23 23
Kekc aan nerckoro nutauus 1/28 Lt 124 1,7 6,2 15,7 1,6
KomnoT u3 anesibcHHOB 200 69 0,2 0,1 17 1,7
Xn1e0 nose3sublii ¢ MUHKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
BaToH BUTAMHHHbI ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 47 132 3,8 0.9 26,8 2,6
Cmoumocms payuona 115,96 830 | 25,6 | 28,7 |138,1 | 13,8
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" ”II(I)ODMGUP[R 0 KonuuecTse XNelHeIX enuuuL B Bmoae c(hopmlposana PACHETHRIM METOJIOM. J'Iaﬁopawpuuc HCCNIEIOBAHHA HE MPOBOJHITHCE., [Tokasarens MoskeT BbiTh

HCNONR30BAH TONILKO 1NA npnmepuoﬁ OLEHKH KonnvecTsa XneGHuX caunu B Gmoe.
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3aempak 1-4 knacc (nbzomuLil/ niammnotii )
MacJ10 cIHBOYHOE 10 66 0,1 73 0,1 0,01
ChIp NOpPUHOHHO 25 88 3.7 7.3 0 0
OMJIeT HATYpaIbHBIii 150 199 13,9 | 144 3.4 0,3
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5 0,5
Iiope dppyxroBoe 1/125 1 mT 55 0 0 13,8 1,4
baToH BHTAMHHHLIH ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 26 73 2,0 0,5 14,9 1,5
Cmoumocms payuona 96,63 502 |21,9)1296 |37,2 | 3,7
0beod 1-4 knacc (nbcommwlit/ naamHbLIL )
Cyn kapToenbHblii ¢ Kpynoii,pbIOHbBIMH KOHCEPBAMH,3€JIEHbI0 215 120 43 53 13,8 1,4
MakapoHHHK ¢ MACOM TYIIEHLIM, ¢ MACJIOM 150/5 319 13,1 | 15,8 31 3,1
Tlomuaops! cBesxue ( A0ILTAPHHP) 60 13 0,7 0.1 23 2,3
Kexc ans nerckoro nutannn 1/28 lurr 124 1,7 6,2 15,7 1,6
KoMnoT u3 aneancHHOB 200 69 0,2 0,1 17 1,7
X1n1e6 nonesnwlii ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1.1
BaTon BHTAMHHHBIH ¢ MHKDOHYTPHEHTAMH 47 132 3.8 0,9 26,8 2,6
Cmoumocms payuona 115,96 830 | 256 | 287 | 1381 | 138
IMononux 1-4 knacc (nbcommuulit / nAammolLii )
Imomka pomamuss 1/100 lmT 357 8,0 7 64 6,4
KoMnoT u3 siron 200 49 0,2 0,1 12 1.2
Cmoumocms payuona 44,70 406 | 8,2 | 7,1 76 7,6
HHsxeHep-TexHonor o Kannkynsatop M
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* - Hndopmauun o xonuuectse xneGuux eannnu B Gmoae copmuposana packeTHsiM MeTogom. JlaBopatopHele MCCIEA0BaHUA HE MPOBOAMIHCH, TIOKA3ATENb MOKET OBITH

HCNONB30BAH TONBKO JUTA IIpI'MI:pHDﬁ OLEHKH KONHYecTBa XnefHBIX eannnl B Gmoje.
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3asempak 5-11 knacc (nbzomuwlit/ naamHolri )
MacJi0 cJIHBOYHOE 10 66 0,1 73 0,1 0,01
Omaer HaTypaabHbII 200 266 18,6 | 19,2 4,6 0,4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5 0,5
fAA6noxo lmt 62 0,5 0,5 13,7 1,4
BaToH BUTAMHHHBIH ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 41 115 33 0,8 23,5 24
Cmoumocms payuona 96,63 530 [22,7|27,9 |469 | 4,7
0beo 5-11 knacc (nbzomuolil/ naamnolii )
Cyn xaproensublii ¢ Kpynoii, prIGHBEIME KOHCEPBAMH, 3€1EHEI0 265 152 5,6 6.8 17 1.7
MakapoHHHK C MSICOM TYMEHBIM,C MACIOM 200/5 417 17,5 | 19,9 | 41,8 472
Yaii ¢ THMOHOM 200/7 23 0,3 0,1 5,2 0,5
Heuenrne 1/20 1 mt 88 1,6 3,2 13 1,3
X1e6 moJie3Hblii ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 T:1
baTton BHTAMHHHBIH ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 17 48 1,4 0,3 2.7 0,9
Cmoumocms payuona 115,96 781 28,2 | 306 | 97,5 9,7
Iononuk 5-11 knacc (nbcomruwtii / nrammuolii )
Mmowka gomamuss 1/100 1t 357 8 7 64 6,4
KomnoT u3 siroa 200 49 0,2 0,1 12 1,2
Cmoumocmbs payuona 44,70 406 | 8,2 | 7,1 76 7,6

HneHnep-rexnoior e Kannkynstop
Topsuxuna H H (_,x:"""f"g‘-';_ Manbiuesa A,
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* - Mudopmanns o xonuuectne xneGueIx eaunuy B 6aio/e copMupopana pacueTHsIM MetonoM. JlaGopaTopHEle HCCIEAOBAHHA He NpoBoAMKch. [Tokasatens MOmKET GITL
HCNONB30BAH TONBKO JUTA NPHMEPHOT OLCHKH KOMHCCTBa XNeGHBIX eAnnuI B Glioae.
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3aBTpak 1-4 ki Yka3 IIpesunenta
ITrope xapTodenpHOe 150 98 2.3 4,7 11,5 1,2
Orypiie! cBeXHE (1011 FapHHD) 80 {4 0,6 0,1 2,0 0,2
Coxk (hpyKTOBBIH (hacoBaHHBIN 200 90 0,0 0,0 22,4 2.2
S6noxo 2mr 124 1,0 1,0 27.4 2.
Yait ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
Cmoumocmo payuona 96,63 344 | 4,3 | 59 | 68,3 335
O0en 1-4 kaacewl Yka3 [lpe3uaenra
Cyn kapTodebHbIi C 3eJIeHBI0 250 108 2,0 51 14,0 1,4
TTomuzopsl cBeXXHE (TOI.TapHHD) 85 18 0,9 0,2 3.2 0,3
ITrope ppykToBoe 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
SI6moko 1wt 62 0,5 0,5 13,7 14
Cox dpyxTOBBIi (hacoBaHHBIIH 200 90 0,0 0,0 22,4 2,2
KowMmrmioT 13 anenscuHos 200 69 0,2 0,1 17,0 L7
Cmoumocmpe payuona 115,96 402 | 3,6 | 59 | 84,1 8,4
Iononux

ITrope hpyxToBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
SAbnoko 1mr 62 0,5 0;5 13,7 1,4
Cmoumocmsb payuona 44,70 138 | 07 | 06 | 325 3,3

HuxeHep-TexHonor e Kanexynsaro g
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Eroposa T.A. @ununmnosa Y.A.

* - Mndropmanns o koudecTse XneOHbIX eanHKI B Omoe copMHUpoBaHa pacueTHbM MeTonoM. JlaBopartopHbie HCCIEN0BAHHS HE NPOBOMIHCE.
ITokazaTens MO#eT OLITE HCMOJIL3OBAH TONMLKO A HpHMCp]-[Oﬁ OLICHKH KOJIHYECTBA XNeOHBIX CIHHHL B 6JI1011€.
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3aBTpaK cTaplLIeKJACCHHKA
ITiope kapTodenbpHoe 180 151 3,0 5,6 13,8 1,4
ITiope ¢ppyxToBOE 125 35 0,0 0,0 13,8 1,4
Cox (ppykTOBEI (pacoBaHHbIH 200 90 0,0 0,0 22,4 2.2
Sb6noxo lmT 62 0,5 0,5 13,7 1.4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
Cmoumocmo payuona 96,63 379 | 3,7 | 6,2 | 687 55
O06en cTapmeK/JIaCCHUKA
Cyn kapTo(enbHbIH ¢ 3eJIeHBI0 250 108 2,0 5,1 14,0 1,4
ITomuops! cBexue (IOM.TrapHUp) 60 14 0,7 0,1 2.4 0,2
[Trope dhpykToBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Cox dpyxTOBbIi (hacoBaHHBIH 200 90 0,0 0,0 22,4 2.2
S6moko 1mT 62 0,5 0,5 13,7 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
Cmoumocme payuona 115,96 350 | 3,4 | 58 71,3 7 &
THoaonux cmapuwieknaccCHuKka

ITrope dppyxToBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0.2 0,1 5,0 0,5
S1610K0 lmr 62 0,5 0,5 13.7 1,4
Cmoumocmp payuona 44,70 138 | 67 | 06 | 325 3,3
HmxeHep-Texuonor sl Kanekynsitop P i ) ‘
Eroposa T.A. Cﬂ(}/ @ununmosa Y.A., /_,j " :ﬂ/

* - Hudopmaums o konuuectse XaeOHbIX eauHuIL B Oimiojie ciopMUpOBaHa PACUETHRIM METOI0M. JlaGopaTopHbIe HCCISA0BaHMS HE NPOBOIHITUCE.
[Tokazarens MOKET OBITE HCIIOJIE30BAH TOJBKO LIS TMIPUMEPHOI OLIEHKH KOMMYecTRa XJIeOHBIX €MUK B Oimole.




- Meuto dyghemnoti npodykuyuu na 04 MA S 20262
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Haumenosauue 61012 Ilena ) §;‘ g ;:3 E
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Xonoonvie oniooa
MacJ10 cAHBOYHOE 10,43 10 66 0,1 73 |1 0,1 0,01
ChbIp NOPUHOHHO 25,74 25 88 5,7 | 1.3 0 0
Ilepevie b1i00a
i{l:“t?gnmbt:nbnuﬁ € KpYnoi,pbIGHLIMH KOHCEPBAMH , 20,22 265 152 5.6 6.8 17 1,7
Bmopeuie 6nr0oa
OMJIeT HATYPANbLHBI 43,18 150 199 | 13,9 | 144 | 3,4 0,3
MaKapoOHHHK C MSCOM TYIIEHBIM 76,18 200 388 | 17,5 16,8 | 41,8 4,2
Tapnupol
TMomuaops! ceexue ( on.rapuup) 18,04 60 13 0,7 [ 0,1 23 23
Hanumku
Yaii ¢ caxapom 1,10 200 21 0,2 | 0,1 5 0,5
Yaii 6e3 caxapa 0,61 200 2 0,2 | 0,1 | 0,1 0
Yait ¢ 1uMOHOM 3,14 | 200/7 23 0,3 0,1 5.2 0,5
KomnoT u3 aneibcHHOB 9,74 200 69 0,2 0,1 17 1.7
Xneb
X71e6 nosie3nblii ¢ MUEKPOHYTPHEHTAMH 2,64 25 53 1,8 [ 0,3 | 10,8 L1
BaTon BHTAaMHHHBIH ¢ MHKPOHYTPHEHTAMN 4,56 25 70 20| 0,5 | 143 1,4

HMusenep-rextonor Kanbkynsaro W
[opasuxuua H.H — Maneinena [ A,

| Mudopmauns o komuectse xnebHeIX enuHuu B Gimone cdopmuposana pacuerieiM meronom. JlaGoparopueie HCCNEOBAHHA He NPOBOANAHMCH. [TOKAZaTENh MOWET GbiTh
HEMONBI0BAH TONLKD A1 MPHMEPHOH OLEHKH KoanvecTsa xnedueix ennin B Gaone.




