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3aempax 1-4 knacc
Macno canBounoe 10 66 0,1 7,3 0,1 0,01
Crip nopunonHo 20 71 4,6 5,8 0 0
OmuieT HaTypanLHbIi 150 199 139 | 144 3,4 0,3
sl ¢ caxapom 200 | 21+ | o2 |04 5 0,5
Maupgapuu 1 wr 42 1 0,2 9 0,9
BaToH BUTAMHHHELE ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 28 78 22 0,6 16,0 1,6
Cmoumocmb payuona 96,63 477 | 22 | 28,4 | 33,5 | 3,3
0Obeo 1-4 knacc
Cyn kaprodenbHblii ¢ KPYNoii,pLIGHLIME KOHCEPBAMHE,3eJeHBI0 215 120 4,3 53 13,8 1,4
“Kapioe no-xomammemy 150 | 182 | 93| 97 | 14 1,4
Hxpa kabauxosas ( mon.rapaup) 50 39 0,6 2,4 3,9 0,4
Keke aas gerckoro nuranus 1/28 lmT 124 1,7 6,2 15,7 1,6
Cox ¢ppyxToBBIIi 200 41 0,2 0,1 10,1 1
Xneb noJe3Hslil ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
BaToH BUTAMHHHBIH ¢ MEKDOHYTPHEHTAaMH i 45 126 3,6 0,9 | 25,7 2.5
Cmoumocme payuona . 115,96 685 | 21,5 | 24,9 | 94,0 9,4
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* - Hudopmanus o xonuuectse xneGHbix equuuu 8 Giiofe copMHPOBaNE paceTHBIM MeTontoM. JlaGopatophbie ncenenosanis He nposomwics. [lokasatens MoxeT GHITH

HCMONMBE30BAH TONBKO ANA I'Ip}IMBp}IOﬂ OlLIEHKH KONHYeCTBa XieDHbIX enuuny B Gmoge,
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3aempax 1-4 knacc (nbzomusiii/ naammotii )
Mac/io cIHBOUYHOE 10 66 0,1 73 0,1 0,01
CrIp nopunoHno 20 71 4,6 58 0 0
Omuer HaTypanbHbIi 150 199 13,9 | 144 3.4 0,3
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5 0,5
Maugapun I wr 42 I 0,2 9 0,9
baTon BHTAMHHHBII ¢ MUKpOHYTpHEHTaMH 28 78 2,2 0,6 16 1,6
Cmoumocms payuona 96,63 477 | 22 | 28,4 33,5 | 3,3
06e0 1-4 knacc (nb2omusiii/ niamuniii )
Cyn kapTodensHblii ¢ KPynoii,peiGHLIMH KOHCEPBAMM,3EIEHBIO 215 120 4,3 5,3 13,8 1,4
HKaproe no-gomaunemy 150 182 9.3 9,7 14 1,4
Hkpa kabaukosan ( non.rapHup) 50 39 0,6 2.4 3,9 0,4
Keke ans nerckoro nutanus 1/28 lurr 124 1,7 6.2 15,7 1,6
Cok (pyKTOBDII 200 41 0,2 0,1 10,1 I
Xs1e6 noJiesHblil ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
Batow BuTamMuunblii ¢ MukponyTprenTamu 45 126 3,6 0,9 257 2,5
Cmoumocme payuona 115,96 685 (21,5 | 249 | 94 9,4
Hlononuk 1-4 knacc (nvzommuoiii / nnammnwiii )
Mawwka gomawnss 1/100 lwr 357 8,0 73 64 6,4
KomnoT u3 aron 200 49 0,2 0,1 12 1,2
Cmoumocmes payuona 44,70 406 | 8,2 | 7,1 76 7,6
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* - Mndopmauns o koawuectse XieGHbIX eqnHnw & Baione chopmuposana pacuerreiM Metonom. JlaGopaTopibie HecaeoBanNA He nposojunuck. Tlokasarens Mowker GbITh

HCTIONLIOBAH TONILKO JIAA npumepuuﬁ OLEHKH KonuuecTsa xnebuex eauiuL B 61110.[!1’.‘,‘
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3aempak 5-11 knace (nezommnviit/ naamusiii )
Macso canBounoe 15 99 0,1 | 10,9 | 0,2 0,02
Omiiet natypanbHblii 200 266 186 | 19,2 | 46 0,4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5 0,5
A6aoko jBiiky 49 0,4 0,4 10,8 1,1
BaTon BHTAMHHHBIN ¢ MHKDOHYTPHEHTAMH 36 101 2,9 0,7 20,6 2,1
Cmoumocms payuona 96,63 536 1222|313 | 41,2 | 4,1
O6eo 5-11 knacc (nb2omuslii/ naamnstii )
Cyn kaprodensnbiii ¢ KPYNoii, pLIGHLIMH KOHCEPBAMH, 3ETeHBIO 265 152 5,6 0,8 17 1,7
"Kapkoe no-gomamuemy 200 239 124 | 12,7 | 18,7 1,9
Yaii ¢ iuMoHoM 200/7 23 0,3 0,1 5.2 0,5
Xne nose3Hblii ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1;1
Baton BUTAMHHNBI ¢ MHKPOHYTpHERTAMH 2] 59 1,7 0,4 114 1,1
Cmoumocme payuona 115,96 526 | 21,8 | 203 | 63,1 6,3
Ilononux 5-11 knacc (nvzommustii / naamustii )

Mnowka gomawnns 1/100 [Biigy 357 8 7 64 6,4
Komnor u3 siron 200 49 0,2 0,1 12 1.2
Cmoumocmes payuona 44,70 406 | 8,2 | 71 76 7,6
Mmenep-Texnonor Kambkystop }ﬁ W :
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* - Hupopmauns o konuectae X1eGHbIX CANNUU B GIIOAE COPMHPOBANA PACHETHBIM METOIOM. JlaGoparopHeie ncenenosanns e nposoauncek. Nokasarens momer GLITh

HCNOJB30BAH TONLKO 1A NPHMEPHOI OLUEHKH KDTHYECTRBA XNEOHBIX eAunul B G0ae.
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3aBTpak 1-4 kn Yka3 lpesunenra .
I[Tiope xaprodensHoe 150 98 2,5 4,7 11,5 1,2
Cox (ppyxToBBIi hacopaHHEIH 200 90 0,0 0,0 22,4 2,2
Manpapun 1mr 42 1,0 0,2 9,0 0,9
Sl6noxko 1mr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yali ¢ caxapoM | 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocmsb payuona : 96,63 320 | 41 | 54 | 63,8 5.2
O06en 1-4 knaccnl Yka3 Ilpe3ngenta
Cyn xapTodenpHBI ¢ 3eJIeHbI0 250 108 2,0 5,1 14,0 1,4
Hxpa xabGaukosas 60 46 0,8 2.8 4,6 0,5
ITtope hpykToBoe 2mr 110 0,0 0,0 27,6 2,8
Mannapux 1mr 42 1,0 0,2 9,0 0,9
S16noko 1t 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Cok (pykToBBIHf 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocms payuona 115,96 396 | 44 | 8,6 76,1 7,6
Ilononux :
ITiope pyxTOBOE - 125 55 0,0 [+ 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 41 00,2 |7 0,1 10,1 1,0
S16710K0 : lmT 49 04 | 04 10,8 1,1
Cmownocmb pauuoua 44,70 145 1106 | 05 || 347 | 35
Hmxenep-rexHonor Kanekynarop

Eroposa T.A.

~
ﬂfj IR

Oununmosa V.A.

e

* - Hudopmatus o KonH4ecTBe X1eGHBIX eIHHMIL B Gio/ie c)OPMHPOBAHA PACYETHEIM METOAOM. JIaGopaTOpHbIE HCCIGHOBAHMS HE TIPOBOIHIHCE,

IMokasaress MOMeT BbITh HCIONE30BAH TONEKO Jans npumepuoﬁ OLIEHKH KONHYECTBA XNeOHEIX eIHHKL B GJI}OJIE.
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3aBTpakK CTAPMIEKIACCHHKA - ‘
[Tiope kapTodensroe 180 151 3,0 5,6 13,8 1.4
[Tiope dpyxToBoe 125 55 0,0 0,0 13,8 1.4
Cox ¢pyxToBEIH tl)aCOBaHHhIPI 200 90 0,0 0,0 224 . 2,2
S6noxo Admr 49. 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii ¢ caxapom av 200 41 02 | 0,1 10,1 1,0
Cmoumocms payuona 96,63 386 | 3,6 | 6,1 70,9 5:7
OGen crapuiekaaccCHUKA
Cyn xapTo(eNnsHEIi ¢ 3eTeHb0 250 108 2,0 5,1 14,0 1,4
Hxpa kabaykopas 100 78 12 4,8 7,8 0,8
[Trope bpyxroBoe 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Maunapun lmT 42 1,0 0,2 9,0 0,9
SI6noxo 1mT 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Cok (pyxroBbIi 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocmb payuona 115,96 373 | 48 | 10,6 | 65,5 6,6
ITononux cmapwieknacchuka
ITiope dpykToBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapom .200 41 10,2 |, 0,1 10,1 1,0
SI6noxo b lmr | 49 0,4 | 04 | 10,8 1,1
Cmoumocms payuona 44,70 % 145771 06150, || 347 | 35
HHxeHep-TexHoNor - Kanpxynsrop .
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¥ - Huopmalius 0 KOTMHUCCTRE XIEGHEIX eIMHUL B Gmoje ¢)OPMUpOBANA PaceTHEIM MeToA0M. JIaGOPATOPHEIE HCCIENOBAHNS He IPOBOIUIHCE,

[Tokasarens MOKET ObITH HCIIOJIB30BAH TOJIBKO JU1s IPHMEPHOH OLIEHKM KOIHYECTBa XNeGHBIX eIHHML B GIIOME.
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Xonoonwie 6niooa
Macsio ciuBouHOE 10,43 10 66 0,1 | 7,3 |1 0,1 0,01
ChIp NOPUHOHHO 20,59 20 71 46 | 58 0 0
ITepevie darooa
Cyn xaprodenbHbli ¢ Kpynoii,peIGHLIMH KOHCEpBaMH ,
i 18,86 265 152 | 56 | 6,8 17 1,7
Bmopuwie 6nrooa
OmileT HaTypaJbHBIi 43,18 150 199 | 13,9 | 14,4 | 3,4 0,3
Kapxoe no-goMamnemy 87,6 200 239 | 124 | 12,7 | 18,7 1,9
T'apuupe
Hkpa kabauxosad ( AoILrapuup) 11,09 50 39 0,6 | 24 | 3,9 0,4
Hanumxku
Yaii ¢ caxapom 1,10 200 21 0,2 | 0,1 5 0,5
Yaii Ge3 caxapa 0,61 200 2 0,2 0,1 0,1 0
Yaii ¢ TUMOHOM 3,14 | 200/7 23 03| 0,1 | 52 0,5
Cok ¢pyKTOBBIii 11,92 200 41 02| 0,1 ]10,1 1
Xneb
X1e0 nonesHblil ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 2,64 25 53 1,8 | 0,3 | 10,8 1,1
BaToH BHTAMHHHBIH ¢ MHKPOHY TPHEHTAMH 4,56 25 70 2,0 0,5 | 14,3 1,4
HmxeHep-TexHonor Kanskynaro
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] Hndopmauus o konuuectse xnebnpix exuuuy B Gmopge copmuposana pacueTHsiM Merosiom. JlaGopaToprbie MeenenoBaHns He nposojwinck. [lokasarens momer OBITH
HCNONBE30BAH TONBKO JJIA anMepHnii OLECHKH KOJIHYECTBa XJ[CaHBlK CIHHHL B EJHO)]C‘



