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3aempak 1-4 knacc
Cblp naasaensrii 17,5 LT 38 1,6 3,1 1,1 0,1
OmureT HaTYpanbHbIii 150 199 13,9 | |14,4 3,4 0,3
Iopowex 3enénblii KOHCEPBHPOBAHHBIH ( mon.rapuup) 50 20 1,6 0,1 3,2 0,3
Sl6noko T 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5 0,5
BaToH BHTAMHHHBIN ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 49 143 4,0 1,0 28,6 2,9
Cmoumocms payuona 96,63 470 21,7 | 19,1 | 52,1 | 5,2
Oobeo 1-4 knacc
Cyn kapTodeabHbIii ¢ ropoXom,3e1eHbIo 200 122 4,7 4,4 15,7 1,6
I1,10B M3 rOBSIAHHBI 150 214 8,6 8,6 25,7 2,6
Orypusl cBexne ( 10m.rapuup) 60 8 0,5 0 1,5 0,1
Coxk ppyKTOBBIii 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Kexc aas gerckoro nuranus 1/28 It 124 1,7 6,2 1557 1,6
X1e6 moJsie3Hblii ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
BaTon BHTAMHHHbIH ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 50 143 4 1 28,6 2,8
Cmoumocmo payuona 115,96 705 | 21,5 | 20,6 | 108,1 | 10,8
WHkeHep-TeXHONOr ) Kasbkynsrop W
[lopsiukuna H H { ’ ’ Mausimesa I'. A. Q
* - Mudopmauns o konnuecTse X1eGHbIX enninu B Grione chopMHpoBaHa pacueTHLIM MeToaoM. JIaGopaTopHbie HCCIENOBaHMA HE MPOBOAMIHCH. [ToKasaTelh MOXKET GbiTh
HUCIT0JIB30BAH TOJIBKO IS anMepHOﬁ OLEHKH KOJIHUECTBA XJIEOHBIX CIAHHHL B 6!"0113.
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3asempaxk 1-4 knacc (nvzomnstii/ niammuoiii )
CoIp naaBnensiii 17,5 lur 38 1,6 3,1 1,1 0,1
OMJaer HATYpaNbHBII 150 199 139 | 14,4 3,4 0,3
T'opourek 3e1€HbIH KOHCEPBHPOBAHHBII ( 10M.rapHUp) 50 20 1,6 0,1 3,2 0,3
A6aoko lurr 49 0,4 0,4 10,8 1.1
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5 0,5
BaToH BUTAMHHHBII ¢ MHKDOHYTPHEHTaMH 49 143 4.0 1,0 28,6 2,9
Cmoumocmb payuona 96,63 470 21,7 |19,1|| 52,1 | 5,2
Obeo 1-4 knacc (nbcomuulii/ naiamuviii )
Cyn kapTo(eabHbIii ¢ ropoXoM,3e/ieHbI0 200 122 4,7 4.4 15,7 1,6
I1108 M3 roBSIAHHBI 150 214 8,6 8,6 25,7 2,6
Orypus! cBexue ( X0N.rapHup) 60 8 0,5 0 155 0,1
Cok ppyKTOBBIii 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Kexc anst perckoro nuranus 1/28 L 124 1,7 6,2 15,7 1,6
Xu1e6 noJie3HbIii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 I
BaToH BUTAMHHHbBIN ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 50 143 4 1 28,6 2,8
Cmoumocmo payuona 115,96 705 | 21,5 | 206 || 108,1 | 10,8
Hononux 1-4 knacc (nvzomuslii / niammelii )

Iupoxok neuénplit ca106HbBII ¢ TBOPOrom 100 243 12,0 9,3 27,9 2.8
Yaii ¢ iuMoHOM 200/9 43 0,3 0,1 10,3 1
A6aoko lwr 49 0,4 0,4 10,8 151
Cmoumocmes payuona 44,70 335 (12,7 9,8 || 49,0 4,9
Mikenep-TexHoior Kanbkynstop _1,64%
Topsukuna H H (. Gtz Mansiwesa T A. Qj%d«

* - Undopmauns o konnuectse xieGubix eaunni B 6ione chopmuposana pacueTHbIM MeTo0M. J1aGopaTopHbie HCCTEN0BAHNS HE MPOBOAHIH

HCIIOJIb30BAH TOJILKO JUIA an.\leHOn OLCHKH KOJIHUECTBA XJICOHbIX eAHnuLL B G0,

b. [Tokazarenb MoxeT ObiTh
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3aempak 5-11 knacc (nbzomuwtii/ niamuolii )
MacJio mokosagHoe 10 65 0,1 6,2 2,2 0,2
OMJIeT HAaTYpabHbIi 200 266 18,6 | (19,2 4,6 0,4
AA6aoko lmr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5 0,5
BaTon BHTAMHHHBIN ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 49 137 3,9 1,0 28 2,8
Cmoumocmo payuona 96,63 538 23,2269 |506 | S
0Obeo 5-11 knacc (nbzomuulil/ niamublii )
Cyn kapTodejbHbIii ¢ FOPOXOM,3eJeHbI0 250 131 5:5 5.3 15,3 1,5
I1710B 3 roBAAHHBI 200 300 11,6 | [11,7 | 37,1 3,7
HanuTok M3 MIHNOBHHKA 200 104 0,7 0,3 24.6 2.5
X71e6 moJie3Hblii ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
BaToH BUTAMHHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 35 98 2,8 0,7 20 2
Cmoumocmeo payuona 115,96 686 | 224 | 183 |107,8 | 10,8
Iononuk 5-11 knacc (nbcomHulii / naamHblii )

IMnpokok neyénblii c1o0HbIH ¢ TBOPOroM 100 243 12,0 9,3 27,9 2,8
Yaii ¢ 1uMoHOM 200/9 23 0,3 0,1 552 0,5
Sl6aoko lwr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Cmoumocmb payuona 44,70 315 12,7 | (9,8 | 43,9 4,4
MHKeHep-TeXHOIoT KasskysTop
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* - Undopmauus o KoJMueCcTBE XNeOHbIX eanHuLl B Gmioie chopMupoBaHa pacueTHbIM MeTOA0M. JIaGopaTopHbie HCCECN0BAHHS HE NP

HCMOJIb30BaH TOJIBKO [UIA anMCpHOﬁ OLIEHKHM KOJIHueCTBa XJIEOHBIX eHHHULL B Gtionie.

Mansiena I A.
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3aBTpak 1-4 kn Yka3 [Ipe3uaenra
Canat u3 CBEKJIBI C I0JI0KaMHU 100 87 1,1 6,0 7,1 0,7
Orypusl cBeXxue (IOI.rapHHp) 60 8 0,5 0,0 1,5 0,2
HamnuTox oBCAHBIH 200 140 2,0 6,4 19,0 1,9
Cox (pyKTOBBIif (hacoBaHHBII 200 90 0,0 0,0 22,4 2,2
S16;mox0 lmr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii ¢ caxapom 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocme payuona 96,63 415 | 4,2 | 12,9 | 70,9 6,4
O6en 1-4 kaaccol Yka3 [Ipesngenta
Cyn xapTodenbHBIH C 3€JI€HBIO 200 89 1,8 4,1 11,3 1,1
Orypubl cBeXHE (IOT.TapHUD) 100 14 0,8 0,1 2,4 0,2
ITrope dhpykroBoe 125 29 0,0 0,( 13,8 1,4
SI6moxo 2T 98 0,8 0,8 21,6 2,2
Coxk ppyKTOBBIH 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Hanutox oBCsAHBIH 200 140 2,0 6,4 19,0 1,9
Cmoumocmb payuona 115,96 437 | 5,6 | 11,5 | 78,2 7,8
Iononux
[Trope hpyxToBoe 125 55 0,0 0, 13,8 1,4
Yaii ¢ THMOHOM 200/7 23 0,3 0,1 5,2 0,5
SI6noko 1T 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Cmoumocms payuona 44,70 127 | 0,7 | 05 | 298 4t
HHkeHep-TeXHOIOT e Kanbkynsrop 5 - )
Eroposa T.A. (Z/ C’/?AM/ ‘

* - MH(opMaLKs 0 KOJHYECTBE XJICOHBIX CAMHHL B 6J10€ C(POPMHPOBAHA PACUETHBIM METOLOM. Jla6opatopHbl€ HCCJI
[Toka3zaresib MOKET ObITh UCITOJIL30BAH TOJILKO JUIS npuMepnoﬁ OLICHKH KOJIMYECTBA XJICOHBIX €IMHHULL B 6mone.

Oununnosa Y.A.
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C1I0BaHHWs HC NPOBOAHJIMCE.
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3aBTpaK CTApPIICKJTACCHUKA
CanaT u3 cBEKJIBI ¢ 10I0KaMHU 100 87 1,1 6,0 sl 0,7
Oryp1e! cBeXxue (IOI.rapHUp) 60 8 0,5 0,0 1,5 0.2
TTiope ppykTOoBOE 125 55 0,0 [ 00 13,8 1,4
Hanmutox oBCsHBIN 200 140 2,0 6,4 19,0 1,9
Slonoxo 1wt 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii c caxapom 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocms payuona 96,63 380 | 4,2 | 12,9 | 62,3 55
O0en cTapuiek/JacCHUKA
Cyn xapToQeNbHBIH C 3eJIEHBIO 250 108 2,0 5,1 14,0 1,4
Orypubl CBeKHE (IOT.TaPHUP) 150 pAl 1,2 0,1 3,6 0,4
I[Trope dpykToBOE 125 35 0,0 0,0 13,8 1,4
Cox (pyKTOBBIH 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
HanuTox oBCsSHBII 200 140 2,0 6,4 19,0 1,9
Cmoumocms payuona 115,96 365 | 54 | 11,7 | 60,5 6,1
Iononuk cmapuwieknaccHuka
[Trope ppykxToBOE 125 e 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaif ¢ THMOHOM 200/7 23 0,3 0,1 5,2 0,5
SI6noko 1T 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Cmoumocms payuona 44,70 127 1 67 [ 63 | 298 e
WHxeHep-TexHonor l i Kanekynatop P ) '
Eropoga T.A. (Z v dununnosa Y.A. /’?A-A—A“f/
* - MudopMalius 0 KOJMUECTBE XIeOHBIX SAMHHMLL B Goze chopMUpoBaHa pacteTHbIM METOAOM. JIaGopaTopHbIe HCCIENOBAHMS HE NPOBOIMIIHCE.
[Toka3zareib MOXKET ObITh UCIOJB30BAaH TOJILKO JUIS npnmepHoﬁ OLICHKH KOJIMYECTBA XJIEOHBIX €UHMLL B omone.
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Xonoonvie o6n100a
Macsio mokoaaxHoe 13,2 10 65 0, 6,2 | 2,2 0,2
CbIp MJIaBJeHHbII 21,95 17,5 38 1,6 3,1 1,1 0,1
Ilepevie onrwoa
Cyn kapToesbHbIii ¢ rOPOXOM, 3e/IeHbI0 9,96 250 131 | 5,5 | 53 | 153 1,5
Bmoputie 6nrooa
Omuier HaTypanbHBINA 43,18 150 199 | 139 | 14,4 | 3,4 0,3
I1710B M3 roBSIAMHDI 89,52 200 300 | 11,6 | 11,7 | 37,1 3.7
I'aprupu
Orypusl cBexne ( A0NM.rapHup) 10,95 60 8 0,5 0 1,5 0,1
Topouwek 3enénblii KOHCEPBHPOBAHHBII ( JOIL.FAPHHP) 18,33 50 20 1,6 0,1 3.2 0,3
Hanumxku
Yaii ¢ caxapom 1,10 200 21 02| 0,1 [ 5,0 0,5
Yaii 6e3 caxapa 0,61 200 2 0,2 0,1 0,1 0
HanuTok U3 WHNOBHHKA 7,60 200 104 0,':7 0,3 | 24,6 2,5
Coxk (ppykToBbiii 1860 [ 200 | 41 [ 02 | 1,0 | 10,1 1
Xneo
Xu1e6 noJie3Hblii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 2,64 25 53 1,8 0,3 | 10,8 1
BaToH BUTAMHHHBIH ¢ MHKPOHYTPHEHTaMH 4,56 25 70 2,( 0,5 | 14,3 1,4

Hnxenep-Texxonor ) Kanbkynaro
. —— _;'_;-::-_» j~ ;_/» P uy
[opaukuna H.H e Maneimesa I"A. i

] Undopmauus o konuuectBe XaeOHbIX eaunuu B Omone cdopmupoBaHa pacueTHbIM MeTojoM. JlaGopaTopHble HCCIENOBaHMSA HE MpPOBOAWIMCH. [Tokasatenb Moxer ObITh
MCIMOJIb30BAH TOJILKO JUIS TPUMEPHOI OLIEHKH KOJIH4ECTBA XJIEOHBIX eIMHHULL B Giioje.




