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3aempak 1-4 knacc
ByTtep6poa ropsiunii ¢ cbIpom 50 195 8,5 12,7 | 11,5 1.2
Kama mMosiouHasi NEHHAs ¢ MacJIOM 150/5 164 4.9 6,6 21,5 2,2
Kucaomonounstii npoaykr "Buomaxr" 1/100 l T 75 2,8 3,2 8 0,8
Kakao ¢ MoJioKOM 200 124 3,6 3 20,8 2
BaTOH BHTAMHHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 20 56 1,6 0,4 11,4 1,1
Cmoumocmb payuoHa 96,63 614 (21,4259 732 | 73
Odbeo 1-4 knacc

Cyn kapTodeJbHbIH ¢ BEPMHLIEIbIO, MACHBIMH
A ——— 20/200 137 6,5 4,9 16,9 1,6
BedcTporaHoB u3 KypHHOro guie B CbIpHOM coyce 100 156 163 | 7.8 3 0,3
Puc oTBapHoii 150 185 3.7 6,3 28,5 2,9
KuceJb NJI0X0BO-AFOAHbIA BATAMHHH3HPOBAHHBII 200 112 0 0 28 2,8
sAd6aoko It 49 0,4 0,4 10,8 1,1
X/1e6 noJie3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
BaToOH BHTAMHHHBIH ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 56 157 4,5 1,1 32 3.2
Cmoumocmob payuoHa 115,96 849 | 332 20,8 |130,0 13
Hmxenep-TexHosor o Kanbkynsrop M
Topstukuna H H ( ot Massimesa [.A. U
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* _ Mndopmauns 0 KOJIHYECTBE XJIeOHBIX enHHLL B Gitofie chopMHpOBaHA PACUCTHLIM METONOM. JlaGopaTopHble HCCENOBAHUS HE TP

HCNONB30BAH TOJIBKO IS anMCpHOﬁ OLEHKH KOJIHYECTBA XJIeOHBIX enHML B OJmtoie.

0BOJHINCE. TTokazaTesnb MOXKeET ObITh
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3aempak 1-4 knacc (nbzomuulil/ naamuolii )
ByTepOpoa ropsiumii ¢ cbipom 50 195 8,5 12,7 | 11,5 1,2
Kama Mo1o4Hasi NIEHHAs ¢ MacJIoM 150/5 164 49 6,6 21,5 2,2
Kuncaomonounslii npoaykt "BuoaakT" 1/100 1T 75 2,8 3,2 8 0,8
Kakao ¢ M0JIOKOM 200 124 3,6 3 20,8 2
BaToH BHTAMHHHBII ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 20 56 1,6 0,4 11,4 1,1
Cmoumocmo payuona 96,63 614 (21,4259 732 | 73

00eo 1-4 knacc (nbzcomuwlil/ n1amubslil )

Cyn kapTodesibHbIi ¢ BEpMHULIENbI0, MICHLIMH
(hpukagesbKaMH,3e1eHbIO

207200 | 137 6,5 4,9 16,9 1,6

BecTporanos u3 KypHHoOro e B CbIpHOM coyce 100 156 16,3 7,8 3 0,3
Puc oTBapHoii 150 185 3,7 6,3 28,5 2,9
Kucesb N0a0B0-Ar0AHbI BHTAMHHH3HPOBAHHbII 200 112 0 0 28 2,8
A6noKo0 lwr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Xne6 nosie3Hbli ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
BaTOH BUTAMHHHBIH C MUKPOHYTPHEHTaMH 56 157 4,5 1,1 32 3,2
Cmoumocmeo payuona 115,96 849 | 33,2 | 20,8 | 130,0 13

IMTononuk 1-4 knacc (nvzomuolii / naiammolii )

TM1pos koK neuéHblii CA1OGHBII ¢ MACOM,PHCOM 100 277 12,1 13,3 | 27,1 2.7
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5 0,5
Cmoumocmb payuona 44,70 298 12,3 | 13,4 | 32,1 3,2
Mikenep-TexHoJIor 7 Kanbkyssaop M
Topsukuna H H { _".-YV’V’,'"?’/L’?':?” Mansimesa I A.
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¥ Hu(bopmauun 0 KOJIMuecTBe XJAeOHBIX EMHULL B 6nione C(])op.\mponana pacyCTHBIM METOOM. ﬂa6opaTopuble HCCJICIOBAHHA HE NMPOBOAHIIHCE. [MokasaTens MOXKeET ObITh
HCNOJIL30BAH TOJIBKO VIS anMCpllOﬁ OLIEHKH KOJIHUeCTBa XAeOHbIX EANHUIL B Gmone.
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3aempak 5-11 knacc (nbzomHuulil/ naamuolii )
TedTean MACHbIE B cOyce TOMATHOM 100/50| 264 | 13,8 16,6 | 15 1,5
Kama rpeunesasi pacchimyaras 180 296 10,2 8,8 44,1 4.4
Kakao ¢ MoJiokoM 200 124 3,6 3 20,8 2,1
BaToH BHTAMHHHbIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 49 137 3,9 1,1 28 2,8
Cmoumocmb payuona 96,63 821 |31,5|29,5| 108 | 10,8
06e0 5-11 knacc (nbzomublil/ niamubolii )
R e ponso 12 | 7 | ss | @ | 2
BedcTporanos 3 KypHHOro Qe B CbIpHOM coyce 100 156 16,3 | 7.8 3 0,3
Puc oTBapHoii 180 220 4.4 ] 33,7 3,4
KHcesb MJ010BO-frOAHbIH BHTAMHHH3HPOBAHHBII 200 112 0 0 28 2,8
X1e6 nosie3Hbli ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
BaToH BHTAMHHHBIH ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 35 95 2,7 0,7 19,4 1,9
Cmoumocmb payuoHa 115,96 798 | 32,2 | 21,8 |1159 | 11,6
' IMononuk 5-11 knacc (nvzommuowlii / naamuolii )

MuposkoK nevéHbIi c10GHBII ¢ M5ICOM,pHCOM 100 2717 121 | 13,3 | 27,1 257
Yaii ¢ caxapom 200 21 0.2 0,1 5 0,5
Cmoumocmbob payuoHa 44,70 298 (12,3 | 13,4 | 32,1 3,2
Hienepaesionor KatbkysTop M
Topstauna H H (A Mammesa LA, |
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* . MudopMaums 0 KOJIMYECTBE XJIEGHBIX EAHHHL B Gmione chOpPMHPOBAHA PACHETHBIM METONOM. JIaGopaTOpHbie HCCICAOBAHUA HE npoBoaHnHch. Tlokasatesb MOXeT ObITh

KCIMOJIb30BAH TOJIBKO 1S anMCpHOﬁ OLICHKH KOJIHYeCTBa XJIeOHBIX €MHHLL B Gmone.
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3aBTpak 1-4 ki Yka3 IIpesugenra
Karmycra KBauieHasi ¢ MacjioM pacTUTEbHBIM, CaXapoM
S —— 100 98 I3 5,0 11,3 1,1
Orypiipl cBexHe (IOM.rapHUP) 60 8 0,5 0,0 1,5 0,2
Cok pykTOBBIN (hacOBaHHBIH 200 90 0,0 0,0 22,4 2,2
Hamutox oBCSHBIN 200 100 2,0 1,0 22,0 2,2
sI6moko 1w 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocmbob payuona 96,63 386 | 4,6 | 6,5 78,1 6,5
O6Gen 1-4 kaaccebl Yka3 Ilpesnaenrta
Cyn kapTodesbHbIH C 3¢JICHbIO 250 108 2,0 5,1 14,0 1,4
Orypupl cBexue (JOMN.rapHHp) 60 8 0,5 0,0 1,5 0,2
TToMuI0pbI CBEXHE (JOT.TapHUP) 100 21 1,1 0,2 3,8 0,4
S1650K0 lwr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
HanuTok oBCSIHBIN 200 100 2,0 1,0 22,0 2.2
Yaii ¢ caxapom 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cox ¢pykTOBBIi (hacOBaHHBIN 200 90 0,0 0,0 22,4 A
Cmoumocmb payuoHa 115,96 417 | 6,2 6,8 84,6 8,5
Ilononux
[Trope GpykTOBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
sI6noko 1w 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Cmoumocmy payuona 44,70 145 | 06| 5 | 347 i
o A s = .
HHxeHep-TeXHoJor éﬂ{‘ o Kanbkynatop l | /?"”‘”"f/ l

Eroposa T.A.

dununnosa Y.A.

~ - VIH()OpMaALUs O KOJIMYECTBC XJIEOHBIX €MHUIL B OJIIOAE C(POPMHPOBaHaA PaCYCTHBIM METOAO0M. J1a00PaTOPHbIC UCCIICAOBAHHSA HE MPOBOJANIIHCE.

TTakararens

MO AT ARITL UCTINTRANRAW TOMRKN TNda nnuupnunﬁ ONPHKU KNTTUUPOTRA YIAPAURIY ATTUHUTT R Amnne
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3aBTpak cTaplIeKJACCHHKA
éa;r;}f:;; ::g;neﬂax C MacJIOM pacTHTENILHBIM, CaXapoM 60 59 0.9 3.0 6.8 0.7
Orypubl CBeXXHE (IOT.TapHUP) 50 7 0,4 0,0 1,3 0,1
[Trope ppyxToBoe 125 35 0,0 0,0 13,8 1,4
HamuTok oBCSHBIN 200 100 2,0 1,0 22,0 2,2
SI6moxo lmr 49 0,4 0,4 10,8 1.1
Yait c caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocmbs payuona 96,63 311 | 3,9 | 4,5 64,8 6,5
; O0en cTapmeK/JaCCHUKA
Cym kapTo(eNbHBIH ¢ 3€JIEHBI0 250 108 2,0 o | 14,0 1,4
Orypiibl CBEXHE (JOM.ITapHUD) 60 8 0,5 0,0 1,5 0,2
IToMuIOpbI CBEXHE (JOI.TapHHUP) 70 14 0,8 0,1 2,7 0,3
SI6moxo 1 49 0,4 0,4 10,8 1,1
[Trope ppyxToBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cok pyxTOBBIH (hacOBaHHBIN 200 90 0,0 0,0 22,4 2,2
Cmoumocmb payuona 115,96 365 | 3,9 | 5,7 75,3 7,5
ITononuk cmapuieknacCHUKA
[Trope GppykToBoe 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
sIonoxo 1mr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Cmoumocmb payuona 44,70 145 | 0,6 | 05 | 347 g
UwxeHep-TeXHONOT , (‘{i o) — Kanbkynsarop T2 / |

Eroposa T.A.

dununmnosa Y.A.

* - UndopMmaLiis 0 KOJMYECTBE XJIEGHBIX eMHALL B 61104¢ ChopMUpOBaHa PACCTHEIM METOLOM. JlaGopaTopHbIe HCCIENOBAHMS HE IPOBOLMIIHCE.

[Toka3atesib MOXET ObITh UCITOJIE30BAH TOJIBLKO 1S anMepHOﬁ OLICHKH KOJIM4YECTBa XJIEOHBIX €AMHHL B Oimoze.
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Xonoonvie on100a
ByTtepGpoa ropsiuwmii ¢ ceipom 36,57 50 195 85 [ 12,7 | 11,5 1,2

Ilepgvie 6nrooa

Cyn kapTode/bHbIii ¢ BEPMHIIENbIO ¢ MSICHBIMH
(dpukanesbkaMu,3eenbIo

28,09 | 20/250 | 162 | 7,0 | 5,5 | 21,0 2,1

Bmopuie ontooa

Kawa moJiounas nmwénnas ¢ macaom 16,22 | 150/5 164 | 4,9 6,6 | 21,5 2,2

TedTkau MsicHBIE B cOyce TOMATHOM 60,14 | 100/50 | 264 | 13,8 | 16,6 | 15,0 1,5

BedcTporanos 13 KypHHOro ¢uiie B CHIPHOM coyce 52,76 100 156 | 16,3 | 7,8 | 3,0 0,3
T'apuupw

Puc orBapHoii 16,39 180 220 | 4.4 7,5 | 33,7 3.4

Kawma rpeuneBas paccoinyaTtas 13,21 180 296 | 10,2 | 8,8 | 44,1 4.4
Hanumku

Yaii ¢ caxapom 1,10 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5

Yaii 6e3 caxapa 0,61 200 2 0,2 0,1 0,1 0

Kucenab na0a0B80-srogHblii BATAMHHHU3HPOBAHHBII 9,79 200 112 | 0,0 0,0 | 28,0 2,8

Kakao ¢ Mmosiokom 14,38 200 124 | 3,6 3,0 | 20,8 2,1
Xneo

Xu1e6 noJie3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 2,64 25 53,0 1,8 0,3 10,8 1,0

BaTOH BHTAMHUHHBIN ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 4,56 25 70,0 | 2,0 0,5 | 14,3 1,4

Topsukuna HH e s /I A Q//VQJ /-

] Mindopmauns o konuuectse XjeGHbIX eaMHML B Gione COPMHPOBAHA PACUETHBIM METONOM. JIaGopaTopHble HCCTEIOBAHUA He nposoaunuce. Ilokasarens Moxer ObITh
UCI0JIb30BAH TOJILKO JUISi NPUMEPHO#T OLICHKH KOJIMUECTBA XNEGHBIX eAMHHLL B Gilt0J1€.




