
 

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 34» 

 

 

 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

МБОУ «Школа №34» 
Протокол №1 

 от «28» 08   2025 г. 
 

СОГЛАСОВАНО 

Управляющим советом  

Кисина Е.М. 
Протокол №1  
от «28» 08   2025 г. 
 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ «Школа 
№34»  

Сутырин И.И. 
Приказ № 273- О  

от «29» 08   2025 г. 
 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

город Нижний Новгород, 

Нижегородская область 

2025 г. 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 34» (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

   Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Школа №34», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, Приказом 

Минпросвещения России от 19.03.2024 N от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования" и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МБОУ «Школа № 34» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

 Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 

недели.  

  С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Сроки каникул 

устанавливаются календарным учебным графиком. 

 − по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 25.10.2025 г. по 02.11.2025 г.; 

 − по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 31.12.2025 г. по 11.01.2026 г.;  

− по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 28.03.2026 г. по 05.04.2026 г.; 

 − по окончании учебного года (летние каникулы) – с 27.05.2026 г. по 31.08.2026 г. 

   В МБОУ «Школа №34» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

   Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 



Продолжительность уроков 40 мин., четыре перемены по 20 минут, остальные перемены по 

10 минут.  

 Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять в 5 классах не более 

2 часов, в 6-8 классах– до 2,5 часа, в 9-х до 3,5 часов. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

  Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель.  Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней.  

   В МБОУ «Школа №34»  языком обучения является  - русский язык. 

  Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». С 2025 - 2026 учебного года меняется 

формат изучения учебного предметов «История» и «Обществознание» на уровне ООО. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» с 01.09.2025г. включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в 

неделю в 5–7-х классах. В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа 

в неделю. В соответствии с ФОП ООО в 2025- 2026 учебном году в 9-х классах в рамках 

учебного предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, с 

целью познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, 

предваряя систематическое изучение отечественной истории XX- начала XXI в. в 10-11 

классах. В 2025 - 2026 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают 

обучающиеся 8-9-х классов по 1 часу в неделю.  

  При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 

(технология)», «Информатика» предусмотрено деление классов на подгруппы.  

 В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений (путем 

анкетирования), включены: 

5 - 8 классы – «Родной язык (русский)» (выбор родителей (законных представителей) с целью 
повышения функциональной грамотности) – 1 час в неделю; 

5 - 6 классы - «Физическая культура» (выбор родителей (законных представителей) с целью 
восполнения  физической активности обучающихся, в 5-х классах - снятию напряжения при 
адаптации к обучению на уровне основного общего образования; согласно письму 
Минпросвещения от 21.12.2022 №ТВ-2859/03, методические рекомендации о введении 
третьего часа физической культуры в недельный объём учебной нагрузки отменены; однако 



вариант учебного плана с двумя часами физкультуры, подразумевает реализацию третьего 

часа физической активности - выполнение требования Концепции развития детско-

юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года) – 1 час в неделю, по параллелям 
7 - 9 классов – реализация за счет курсов внеурочной деятельности, спортивных секций); 

 7 классы - учебный курс «Учимся жить в правовом государстве. Права и обязанности 

подростков от 14 до 18 лет» (выбор родителей (законных представителей) с целью 

повышения правовой культуры подростков) - 1 час в неделю; 

 8 - 9 классы  - учебный курс «Избранные вопросы математики» (выбор родителей (законных 

представителей) с целью подкрепления знаний обучающихся по математике, повышения 

качества подготовки обучающихся к ГИА-9 по математике) – 1 час в неделю. 

  Изучение учебных предметов организовано на основе федеральных рабочих программ.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

   Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Школа №34». Освоение основной образовательной программы 

основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. 

Учебный план ООО МБОУ « Школа № 34»  составлен в соответствии с федеральным 

учебным планом основного общего образования для 5-дневной учебной недели для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке - варианты № 

1 (в 5-7 классах в соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.10.2024 № 704"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования", а в 8-9 классах в соответствии с Приказом Минпросвещения России от 

19.03.2024 N от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования»). 

 



 

Учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего  
А, Б, В, 

Г 
А, Б, В 

А, Б  А, Б А, Б, В 

Обязательная часть       

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 
4 3 3 21 

Литература 3 3 
2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 3 3 
3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5 
   10 

Алгебра   
3 3 3 9 

Геометрия   
2 2 2 6 

Вероятность и статистика   
1 1 1 3 

Информатика    
1 1 1 3 

Общественно - научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 
2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы 

Физика   
2 2 3 7 

Химия   
 2 2 4 

Биология  1 1 
1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 
1   3 

Музыка  1 1 
1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 
2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

  
 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 
2 2 2 10 

Итого  27 29 
30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

2 2 2 2 1 9 

Родной язык (русский) 1 1 1 1  4 

Физическая культура 1 1    2 

Избранные вопросы математики    1 1 2 

Учимся жить в правовом государстве. Права и обязанности 
подростков от 14 до 18 лет 

  1   1 

Учебные недели 34 34 
34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 
1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

 


