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3aempak 1-4 knacc
MacJjo cauBouHOE 10 66,0 0,1 7,3 0,1 0,01
ChIp NOPUHOHHO 20 71,0 4,6 5,8 0,0 0,0
Kama mosiounasi mméHHAas ¢ Macjiom 200/5 207,0 | 6,4 7,6 | 28,3 2,8
Kucaomosiounstii npoaykt "BuomakTt" 1/100 I 75,0 2,8 3,2 8,0 0,8
Yaii ¢ IUMOHOM 200/7 43,0 0,3 0,1 10,3 1,0
BaTton, o6orameHHblii ii0A0Ka3eHHOM 30 72,0 2,1 0,8 15,0 1,5
Cmoumocms payuona 91,33 534,0 (16,3 | 24,8 | 61,7 | 6,1
0obeo 1-4 knacc

Cyn kapTodebHbli ¢ Kpynoii, ppIGHLIMH KOHCEPBAMH, 3€JIEHbI0 265 139,0 4.6 5,7 17,2 1,7
TedTean MscHbIE B COyce TOMATHOM 100/50 264,0 | 13,8 | 16,6 | 15,0 1,5
PosKH 0TBapHbIe 150 178,0 5,4 4,9 27,9 2,8
HanuToK U3 WIHNOBHHKA 200 104,0 | 0,7 | 0,3 | 24,6 2,5
XJ1e6 nosie3Hbli ¢ MEKPOHYTPHEHTaAMH 30 64,0 2,2 0,4 12,9 1,3
BaToH, o6oramennblii Ho10Ka3eHHOM 39 93,0 2.7 0,9 19,6 1,9
Cmoumocmb payuona 109,60 842,0 | 29,4 | 28,8 (1172 | 11,7
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* - FngopMaums 0 KOJHUeCTBE XJIEOHBIX EAMHHL B G0AE CHOPMHPOBAHA PacHETHBIM METONOM. JIaGopaTopHbIe HCCICAOBAHHS HE MPOBOAHIIHCE. TToka3satesnb MOXET ObITh

HMCIMOJIb30BAH TOJIBKO IS anMepHoﬁ OLIEHKH KOJIHYECTBA XJIEOHBIX EAHHHLL B Gmone.
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3aempak 1-4 knacc(nbzomusiil/naamueolii)
Macsio ciuBOYHOE 10 66,0 0,1 7,3 0,1 0,01
CbIp NOPUHOHHO 20 71,0 4,6 5,8 0,0 0,0
Kawa moJsiouHasi nuéHHAsi ¢ MacjioM 200/5 207,0 6,4 7,6 28,3 2,8
Kuciomomounsiii npoaykt "BuoaaxkT" 1/100 lwrt 75,0 2,8 3,2 8,0 0,8
Yaii ¢ THMOHOM 200/7 43,0 0,3 0,1 10,3 1,0
BaToH, o6oramenHblii H010Ka3eHHOM 30 72,0 241 0,8 15,0 1,5
Cmoumocmo payuona 91,33 534,0 (16,3 | 24,8 | 61,7 | 6,1
0o6e0 1-4 knacc (nbecomuolii/nnammuolii )
Cyn kapTodenbHblii ¢ KPynoii, pbIGHBIMH KOHCEPBAMH, 3€JIEHbIO 265 139,0 4,6 5.7 17,2 157
Tedrean MsicHbIE B COyCe TOMATHOM 100/50 264,0 | 13,8 | 16,6 | 15,0 1,5
Po’KH 0OTBapHble 150 178.,0 5,4 49 27,9 2,8
HanuTok M3 LIHNOBHHKA 200 104,0 0,7 0,3 24,6 255
Xn1e6 noJie3Hblii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 30 64,0 2,2 0,4 12.9 1,3
BaToH, 060rameHHbIi i010Ka3eHHOM 39 93,0 247 0,9 19,6 1,9
Cmoumocmsb payuona 109,60 842,0 | 29,4 | 28,8 |117,2| 11,7
ITononuk 1-4 knacc (nvzomuwlil/naammolii )
KomnoT u3 rpyu 200 58,0 0,2 0,1 14,0 1,4
Tnposxok neudnblit cA00HBIN ¢ KApTOpETeM H JTYKOM 100 199,0 5,6 7,2 27,9 2,8
sA6noko lwrt 49,0 0,4 0,4 10,8 1,1
Cmoumocmy payuona 42,25 306,0 | 6,2 | 7,7 | 52,7 | |5,3
Wixkenep-TexHosor Kanpkynstop M
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* . Hu(])opmamm 0 KOJIMYECTBE XJEOHbIX eaunuil B Gione C(bOp.\l"pOBa"a pacueTHbIM METOJIOM. ﬂaﬁopaTopane HCCACNIOBAHHA HE MPOBOAWIIHCE. [Toka3aTenb MOXeET ObITh

HCNOJIL30BaH TOJILKO Ul anIMCpHOﬁ OLIEHKH KOJIMuecTBa X/1eOHbIX eanHuLL B Gitoae.
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3aempak 5-11 knacc (nbeomuwlil/ niamuylii)
MacJ/10 c/iHBOYHOE 10 66,0 0,1 7,3 0,1 0,01
CbIp NOpUHOHHO 10 35,0 2,3 2,9 0,0 0,0
Kawa mojiouHasi MEHHASA ¢ MacJoM 200/5 199,0 6,4 6,8 28,2 2,8
Kucnomonouustii npoaykt " BuoaaxTt" 1/100 lwr 75,0 2,8 3.2 8,0 0,8
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 43,0 0,3 0,1 10,3 1,0
BaToH, 00oraueHHbIii H010Ka3eHHOM 30 72,0 2,1 0,8 15,0 1,5
Cmoumocmos payuona 91,33 490,0 | 14,0 | 21,1 | 61,6 | 6,1
Obeo 5-11 knacc (nbcomuoulil/naammolil )
Cyn kapTodenbHblii ¢ KPYNoil, ppIGHBIMH KOHCEPBAMH, 3€/1€HbIO 265 139,0 4.6 5.7 17,2 1,7
Tedrenn MsicHbie B COyCe TOMAaTHOM 100/50 264,0 | 13,8 | 16,6 | 15,0 1,5
PoKH OTBapHbIe 180 212,0 6,5 5,7 33,5 3,4
HanuTok U3 WIHNOBHHKA 200 104,0 | 0,7 0,3 24,6 2.5
Xne6 noae3Hblii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 20 42,0 1,4 0,2 8,6 0,8
BaToHn, o6oraweHHbIi ii010Ka3eHHOM 20 48,0 1,4 0,5 10,0 1,0
Cmoumocms payuona 109,60 809,0 | 28,4 | 29,0 | 108,9 | 10,9
Iononuk 5-11 knacc (nvzomuslii/naamuolii )

KomnoT u3 rpyw 200 58,0 0,2 0,1 14,0 1,4
TMupoxoK neuénblii c100HBI ¢ KapTodenem,ayKkom 100 199,0 5,6 7,2 | 27,9 2,8
A6noxo lwr 49,0 0,4 | 0,4 10,8 1,1
Cmoumocmb payuoHa 42,25 306,0 | 6,2 | 7,7 | 52,7 5,3
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* - Mndopmaums o Koanuectse XebHbiX eannuu B Gmone copmuposana pacteTHbIM MetozoM. JlaGopaTopHbie HCCIEN0BAHNA HE MPOBOAMIHCE. [Moka3aTesnib MOKET ObITh

HCNONIb30BAH TOJLKO JUIS npnmepuoﬁ OLIEHKH KOJIH4eCTBa xne6HbIX eannnL B Gmone.
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3aBTpak 1-4 ki Yka3 IIpe3naenra
Kamycra Tymenas 150 105 2,8 7,3 7,0 0,7
Orypiisl cBeXxHe (IOI. rapHUp) 30 4 0,3 0,0 0,8 0,1
['pyma lmt 90 0,8 0,6 20,1 2,0
Yaii ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
[Trope s610uHOE 1t 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Cmoumocms payuona 91,33 295 | 4,1 | 80 | 51,8 5,2
O6en 1-4 ki Yka3 IIpesnaenra
Cyn xapTodenbHbli ¢ 3€JI€HBI0 250 108 2,0 5,1 14,0 1,4
[Trope xapTodenpHoe 130 85 2,2 4,1 10,0 1,0
[ToMua0ps! cBEXHE (ION. TAPHHUP) 30 6 0,3 0,1 1,1 0,1
Cox ¢pykTOBBI# (hacOBaHHBIHA 200 90 0,0 0,0 22,4 252
SI6mokx0 1ot 49 0,4 0,4 10,8 1,1
[Trope ss610uHOE 125 53 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapoMm 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocmbob payuona 109,60 434 | 51 | 9,8 | 82,2 8,2
ITononux
SI6moko 1t 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Cox hpyKTOBBIH (hacoOBaHHBIH 200 90 0,0 0,0 22,4 2,2
Cmoumocms payuona 42,25 139 | 04 | 04 | 332 3,3
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* - MH@opMalKs 0 KOJIMYECTBE XJICOHBIX CANHULL B Gmoze copPMUPOBAHA PACHETHBIM METOLOM. JIaGOpaTOpHbIe HCCIEAOBANHS HE MPOBOAMIHCH.
ITokasaTeb MOKET GLITh HCIOJB30BAH TOJIBKO JUIsl IPUMEPHON OLEHKH KOHHECTBa XJI€OHBIX eAMHHUIL B 6im0ae.




Menio yuumens na 13 MAPTA 252

HanmenoBanmue 611002 Ilena

Beixoza (1)
Kausnopwuii-
HOCTb, Kxan
eqHHHI*

Xonoonvie onrooa

MacJio ciMBOYHOE 11,61 10 66,0 | 0,1 7,3 0,1 0,01
ChbIp NOPUHOHHO 23,40 20 71,0 | 4,6 5,8 | 0,0 0,0

Ilepegvie b100a

Cyn kapTodeJbHbIH ¢ KPYNoH,pbIGHBIMH

23,63 | 265 |139,0| 4,6 | 5,7 | 17,2 1,7

KOHCEPBaMH,3eJIeHbI0
Bmopuie 6n100a
Kama MoJIoyHasi MIUEHHAsT C MacJIOM 21,19 | 200/5 |207,0| 6,4 | 7,6 | 283 2,8
TedTenn MACHbIE B COYCe TOMATHOM 70,18 | 100/50 [264,0] 13,8 | 16,6 | 15,0 1,5
T'apnuput
Po’KKH OTBapHbIE 13,44 | 180 (212,0| 6,5 | 5,7 | 33,5 3,4
ITocmmueie 0n100a
Cyn kapTodeJbHBIH € 3eJIeHbI0 19,88 250 105,0] 2,2 2,8 | 14,0 1,4
KotJsiera cBeko/ibHAst 12,36 100 |172,0| 3,7 7,8 | 18,8 1,8
P0’KKH 0TBapHbIe C 0BOLAMH,3e/IeHbIM FOPOPIIKOM 14,81 150 1209,0| 5,3 9,3 |25,8 2,6
PoKKH 0TBapHbIe C MACJIOM PACTHTEJIbHBIM 5,95 150 1199,0| 5,7 | 5,6 | 29,5 2,9
Hanumku
Yaii ¢ caxapom 1,46 200 41,0 0,2 0,1 | 10,1 0,8
Yaii 6e3 caxapa 0,42 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0,0
Yaii ¢ TUMOHOM 3,23 | 200/7 | 43,0 | 0,3 0,1 | 10,3 1,0
HanuTOK M3 MHMMOBHHKA 8,72 200 (104,0| 0,7 0,3 | 24,6 2.5
Xneo
XJ1e6 nmose3Hbl ¢ MUKPOHYTPHEHTaMHU 2,29 25 53,0 | 1,8 0,3 | 10,8 0,9
BaTon, o60orameHHbIi H0JA0Ka3eHHOM 4,56 25 60,0 | 1,8 0,6 | 12,5 1,0
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lopsiukuna H.H

] Undopmaums 0 KOIMYECTBE XNEOHBIX CAHHHL B 6mone copMHpOBaHA PACUETHBIM METOJOM. JlaGopaTopHbIe HMCCNIEI0BAHMS HE MPOBOAMIHCE. TokasaTenb MOXeT ObITb
JCTIONB30BAH TOBKO [T IPHMEPHO# OLIEHKH KOJIHUECTBA XJIEOHBIX CIMHHLL B 6mone.



