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* . MH(opMmaLis 0 KONHUECTBE XJEOHBIX SAHHHL B Gione chOPMHPOBAHA PACUETHBIM METOLOM. JlaGopaTopHble MCCIIEN0BAHHUs HE MPOBOH

WCNOJIb30BAH TOJILKO A anMepHOﬁ OLIEHKH KOJIMYECTBA XJIEOHBIX €IMHULL B Gmone.
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3aempak 1-4 knacc
MacJio moKoaaaHoe 10 65,0 0,1 6,2 2,2 0,2
OMJIeT HAaTYpaJbHbIH 150 202,0 | 13,9 | 14,7 3,4 0,3
Kodeiinblii HANHTOK BHTAMHHH3HPOBAHHbIH 200 118,0 | 2,7 1,9 | 22,5 2.3
Maugapun lt 42,0 1,0 0,2 9,0 0,9
BaToH BHTAMHHHBIA ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 41 115,0 3,3 0,8 23,5 2,4
Cmoumocmo payuona 91,33 542,0 | 21,0 | 23,8 | 60,6 | 6,1
0dbeo 1-4 knacc
By/nboH ¢ KypHHBIM (e, FPEHKAMH, 3e/ICHBI0 30/15/250| 124,0 | 12,7 | 1,0 15,9 1,6
Tyasim U3 rOBAAHHBI 100 121,0 8,2 8,6 2,8 0,2
Kama rpeunesasi paccbinyaras 150 246,0 | 8,5 7,3 | 36,6 3,6
Yaii ¢ caxapom 200 41,0 0,2 0,1 10,1 1,0
XJ1e6 noJie3Hbli ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 53,0 1,8 0,3 10,8 11
BaToH BHTAMHHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 43 120,0 3,4 0,9 | 24,6 2,5
Cmoumocmb payuoHa 109,60 705,0 | 34,8 | 18,2 | 100,8 | 10,0
Hmxenep-TexHoJjior Kanbxynarop

nuce. Tlokasarenb MOXeT ObITh
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3aempak 1-4 knacc (nbcommulil/ niamuolil )
Macao moxoaaaHoe 10 65,0 0,1 6,2 2.2 0,2
OMJIeT HATYPadbHbBII 150 202,0 | 13,9 | 14,7 3,4 0,3
Kodeiinblii HaNHTOK BHTAMHHH3HPOBAHHbIH 200 118,0 2,7 1,9 22,5 2,3
Maungapumn lmr 42,0 1,0 0,2 9,0 0,9
BaToH BHTAMHHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 41 115,0 3.3 0,8 23,9 2,4
Cmoumocmo payuona 91,33 542,0 | 21,0 | 23,8 | 60,6 | 6,1
006e0 1-4 knacc (nbzomHulil/ n1amHolii )
By/iboH ¢ KYpHHBIM (uJie, FPEHKAMH, 3eJeHbI0 30/15/250| 124,0 | 12,7 | 1,0 | 15,9 1,6
Tyasimn U3 roBAAHHBI 100 121,0 8,2 8,6 2,8 0,2
Kama rpeunesas pacchinyaras 150 246,0 8,5 7,3 36,6 3,6
Yaii ¢ caxapom 200 41,0 0,2 0,1 10,1 1,0
X6 nosie3Hblii ¢ MEKPOHYTPHEHTaAMH 25 53,0 1,8 0,3 10,8 1,1
BaToH BUTAMHHHBIH ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 43 120,0 | 3.4 0,9 | 24,6 2,5
Cmoumocmb payuona 109,60 705,0 | 34,8 | 18,2 | 100,8 | 10,0
ITononux 1-4 knacc (nbzomHuolii / naiamuolii )
ITuposkok neuéublii cA00HBII ¢ pHcoM,siinom 100 379,0 | 18,1 | 19,3 | 32,9 3,3
Kucaomonounbiii Hanutok "CHexoKk " 200 156,0 5,6 5,0 | 22,0 22
Cmoumocmb payuona 42,25 535,0 | 23,7 (24,3 | 54,9 | 5,5
HHKeHep-TeXHONOr o Kasbkyisitop M
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* - Mudopmaumns 0 KOJHYECTBE XJCOHBIX CAHHHL B Giione cOPMHUPOBaHA PacueTHHIM MeTOAOM. JIaGopaTopHbIe HCCIENOBAHHA HE NPOBOAHJIHCE. IMoka3aTenb MOXeET ObITh

MCNOJIL30BAH TOJILKO JUIS npumepuoﬁ OLEHKH KOJIMYECTBA XJeGHBIX eAMHULL B Oiiofie.
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3aBTpak 1-4 ki1 Yka3 [Ipesngenra
Kamnycra xBaieHas ¢ MacjioM pacTHTENIbHBIM, CaXxapoM
e ) 70 71 Il 3,6 8,5 0,9
Mannapus lmt 42 1,0 0,2 9,0 0,9
[Trope sibounOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Cok ¢pykTOBBIi1 (hacOBaHHEIH 200 90 0,0 0,0 22,4 2,2
Yaii ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocmes payuona 91,33 299 | 2,3 | 3,9 | 63,8 6,4
O6en 1-4 ki Yka3 IIpesnpenrta
Cyn xapTodenpHbli ¢ 3€JIEHBI0 250 108 2,0 5,1 14,0 1,4
OBolIM CBEXHE C MaCJIOM 100 106 0,9 10,1 2,8 0,3
Manpgapux lmr 42 1,0 0,2 9,0 0,9
Hamutok oBCAHBIH GpyKTOBBIH "DK30THK" 200 100 2,0 1,0 22,0 2,2
Yait ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocmb payuona 109,60 397 | 6,1 | 16,5 | 57,9 58
Ilononux

SI6moko 1 49 0,4 0,4 10,8 1,1
[Trope sibnoyHOE 125 L] 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaif ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocms pauuona 42,25 145 | 06 [ 05 | 347 3,3

/'//
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Eroposa T.A. Ouunmnosa Y.A.

* - FHopMaums 0 KOJIMUECTBE XIEOHBIX CIMHHULL B 6mone chopMUpOBaHa PacHeTHbIM MeTOLOM. JIaGopaTOpHbIE HCCIIEAOBAHHS HE MIPOBOLHIIHCE.
Mokazaresb MOXKET ObITh HCIIOIB30BAH TOJIBKO [ MPUMEPHOH OLIEHKH KOJIM1ECTBa XJI€GHBIX EAMHULL B 6moe.



Menro yuumens na 05 MAPTA 252
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Xonoonvle on100a
MacJio wokoJiagHoe 11,63 10 65,0 | 0,1 6,2 | 2,2 0,2
Ilepevie On100a
BynboH ¢ KypHHBIM (HIIe, TPEHKAMH, 3€JIeHbI0 35,31 30/105/25 124,01 12,7 1,0 15,9 1,5
Bmopuie onrooa
OMJIeT HATYpaJbHbII 46,85 150 202,01 13,9 | 14,7 | 3,4 0,3
TyJsimw U3 roBSIAHHbI 65,11 100 121,0 8,2 8,6 2,8 0,2
T'apruput
Kawa rpeunesas paccbinyaras 15,20 180 296,0| 10,2 | 8,8 | 44,1 4.4
ITocmmole on100a
Cyn ¢ BepMHILEJbIO H KapTodesem, 3eJIeHbIo 13,48 250 110,0( 2,6 | 2,8 | 19,0 1,9
KoTjieTbl KanycTHbIE 12,39 100 160,0( 3,6 | 7,7 | 10,8 1,1
Kawa rpeyHeBasi pacchinyarasi ¢ MacjJioM pacTHTeJIbHbIM 5,85 150 252,01 8,5 7,3 | 37,0 3,7
Hanumku
Yaii ¢ caxapom 1,46 200 41,0 |1 0,2 0,1 | 10,1 1,0
Yaii 6e3 caxapa 0,42 200 2,0 0,2 0,1 0,1 0,0
KodeiiHblif HANHTOK BHTAMHHH3HPOBAHHbIH 11,32 200 118,01 2,7 1,9 | 22,5 2.3
Xneo
X1€6 nosie3HbIii ¢ MUKPOHYTPHEHTaMH 2,29 25 53,01 1,8 0,3 | 10,8 1,1
BaToH BHTAMHHHBIH ¢ MHKPOHYTPHEHTaAMH 4,02 25 70,0 | 2,0 0,5 | 14,3 1,4
WnokeHep-TexHoor ) o KanbkynsTop Q/ Z
Topsukuna H.H - , e Mansimesa I".A.

] Undopmauns o KosnuuecTe XJIEGHBIX EAMHHL B 6aione cpopMUpOBaHa pacueTHbIM MeToaoM. JlaGopaTopHble HCCNENOBAHMA HE MPOBOAMITHCE. IMokasaTenb MOXeT ObITh
HCTIONB30BAH TOMLKO JUTS [IPUMEPHOH OLEHKH KONMUECTBA XJIEGHbIX eAUHHL B Giioze.



