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3aempaxk 1-4 knacc (nveommulii/ nramuolit )
MacJ10 C/IMBOYHOE 10 66,0 0,1 7,3 0,1 0,01
Cuip nopunonso 13 47,0 3,0 | 3,8 0,0 0,0
Kama MoJjiowHasi pHCOBasi ¢ MacJIOM 200/5 2050 | 5.3 7,0 | 30,0 3,0
Kucaomonounblii npoayxt "BuonakTt" 1/100 lwt 7550 2,8 3,2 8,0 0,8
KoeiiHblii HANHTOK BUTAMHHH3HPOBAHHbII 200 118,0 2.7 1,9 22,5 2,3
BaToH BUTAMHHHBIH C MHKPOHYTPHEHTaAMH 24 67,0 1,9 0,5 13,7 1,3
Cmoumocmb payuona 91,33 578,0 | 15,8 (23,7 | 74,3 | 7,4
06e0 1-4 knacc (nbzomHulil/ n1amubylii )
Cyn kapTo(e/bHbI ¢ FOPOXOM, MSICOM, 3eJIeHbI0 260 127,0 8,8 | 4,1 14,5 1,4
KoTnera kypunas 100 229,0 | 20,2 | 9,0 16,8 1,7
PoKKH OTBapHbIe 150 178,0 5,4 49 | 27,9 2,8
HMkpa xabaukoBasi ( A0N.FapHHP) 20 16,0 0,4 0,9 1,5 0,1
KommnoT u3 rpyw 200 58,0 0,2 0,1 14,0 1,4
X1e6 noJsie3Hblii ¢ MHKPOHYTPHEHTaMH 2 53,0 1,8 0,3 10,8 1,1
BaToOH BUTAMHHHbIH ¢ MHKPOHYTPHEHTaMH 29 81,2 2.3 0,6 16,6 1,7
Cmoumocmyb payuona 109,60 742,2 | 39,1 | 19,9 | 102,1 | 10,2
Iononux 1-4 knacc (nbzomuvlii / niamHbL )

CouHuk ¢ HauuHkoi 1/70 lwr 289,0 3,5 | 10,9 | 433 4,3
Hanutok 13 o6sienuxu 200 60,0 0,0 0,0 15,0 1,5
Cmoumocmb payuoHa 42,25 349,0 | 3,5 |10,9 | 58,3 58
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* . Uudopmaums 0 KOJIHUECTBE XJIEOHBIX CAHHHL B 6mone copMHpOBaHA PacUCTHBIM METOJAOM. J1aGopaTOpHbIE HCCNENOBAHHS HE MPOBOAHIHC. ITokasatenb MOXeT GbITh
HCTIO/Ib30BAH TOJIBKO JUTSl IPUMEPHOH OLIEHKH KOJIMUECTBA XJICOHBIX CHHHLL B 6mone.
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3asempak 1-4 knacc
MacJio ciHBOYHOE 10 66,0 0,1 73 0,1 0,01
ChbIp NOPUHOHHO 13 47,0 3,0 3,8 0,0 0,0
Kawma Mojiounasi pucoBasi ¢ Macjiom 200/5 205,0 5,3 7,0 | 30,0 3,0
Kucaomosounstii npoaykt "BuonakTt" 1/100 lwt 75,0 2,8 3,2 8,0 0,8
Kogeiinblii HANHTOK BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 118,0 2,7 1,9 | 22,5 2,2
BaToH BHTAMHHHBIH ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 24 67,0 1,9 0,5 13,7 1,3
Cmoumocmo payuona 91,33 578,0 | 15,8 |23,7|743 | 74
0obeo 1-4 knacc
Cyn kapTodebHbIii ¢ FOPOXOM, MSICOM, 3eJIEHbI0 260 127,0 8,8 4,1 14,5 1,4
KoTaera kypunas 100 229,0 | 20,2 | 9,0 16,8 1,7
Po:kKH 0TBapHbIe 150 178,0 5,4 4,9 27,9 2,8
Uxpa xabaukosas ( AON.rapHup) 20 16,0 0,4 0,9 1,5 0,1
KomnoT u3 rpym 200 58,0 0,2 0,1 14,0 1,4
X1e6 nosie3Hblii ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 25 53,0 1,8 0,3 10,8 1,1
BaToOH BHTAMHHHBII ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 29 81,2 2.3 0,6 16,6 157
Cmoumocmb payuona 109,60 742,2 | 39,1 | 19,9 | 102,1 | 10,2
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* - Undopmaums o KonuuecTse XJeGHbIX eanHuL B Gione copMUPOBaHA PacueTHbIM METONOM. JIaGopaTOpHbIE HCCNeNoBaHus He NPoBOMMIKCE. [Tokasatens MokeT GbiTh

HCNOJIL30BAH TOJILKO 15 npumepnoﬁ OLIEHKH KOJIMYECTBA XJIEOHBIX €IMHHUIL B Gmone.
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3aempak 5-11 knacc (nbcomuulil/ niammuiii )
Maciio caiuBouHoe 10 66,0 0,1 7.3 0,1 0,01
ChIp NOPUHOHHO 20 71,0 4,6 5,8 0,0 0,0
Kawa mMojiounasi pHcoBasi ¢ MacjioM 200/5 205,0 5,3 7,0 30,0 3,0
Kogelinblii HAMHTOK BUTAMHHH3HPOBAHHbIi 200 118,0 2 1,9 | 22,5 2,3
slonoko lwr 49,0 0,4 0,4 10,8 1,1
BaToH BHTAMHHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 45 126,0 3,6 0,9 | 25,7 2,5
Cmoumocmb payuona 91,33 635,0 | 16,7 | 23,3 | 89,1 | 8,9
00eo0 5-11 knacc (nbzomHublii/ niamHulii )
Cyn xapTodeabHbIil ¢ FOPOXOM, MSACOM, 3€JIEHbIO 260 127,0 8,8 4,1 14,5 1,4
KoTtaera kypunas 100 229,0 | 20,2 | 9,0 16,8 1,7
PoKKH 0OTBapHbIE 180 212,0 6,5 5,7 33,5 3,3
KomnoT u3 rpyw 200 58,0 0,2 0,1 14,0 1,4
Xn1e6 noJie3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTaAMH 25 53,0 1,8 0,3 10,8 il
BaTOH BHTAMHHHBIH ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 25 70,0 | 2,0 0,5 14,3 1,4
Cmoumocmb payuona 109,60 749,0 | 39,5 | 19,7 | 103,9 | 10,3
Iononuk 5-11 knace (nbzommoutii / n1amHblii )
Cno6a 06bIKHOBEHHAS 85 271,0 6,9 4.4 50,9 5,1
Hanurtok oBesinblii 0,2 lwt 100,0 2,0 1,0 | 22,0 2,2
Cmoumocmb payuoHa 42,25 371,0 | 89 | 54 | 72,9 7,3
Hnxenep-rexHosor Kanpkynsatop

Topsiukuna H H (
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* . Wudopmauns o Kojuuectse XJeGHbIX enunuu B Gmone chopmupoBana pacueTHbIM MeToioM. JIaGopaTopHbie HCCIEN0BAHHS HE MPOBOAHIIHCE. TTokasaTenb MOXET ObITh

HCNOJIb30BaH TOJILKO IS npumepuoﬁ OLICHKH KOJIHUeCTBa XJ1IeOHBIX elMHHULL B Gmioae.
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Xonoonwie onooa
MacJ10 ciuBOYHOE 11,61 10 66,0 | 0,1 7,3 | 0,1 0,01
CbIp NOPUHOHHO 23,40 20 71,0 | 4,6 5,8 | 0,0 0,0
Hepevie 6ri00a '
Cyn kapTodesibHbIH ¢ FOPOXOM, MSICOM, 3e/IEHbI0 32,88 260 127,0] 8,8 4,1 | 14,5 1,4
Bmoputie on100a
Kawa MoJsiouHass pucoBasi ¢ Mac/iom 22,88 | 200/5 [205,0( 5,3 7,0 | 30,0 3,0
KoTnera kypunas 54,81 100 (229,01 20,2 | 9,0 | 16,8 1,7
I'apnupu
Po’KKH OTBapHbIe 13,41 180 |212,0| 6,5 5,7 | 33,5 3,4
HUxkpa kabauxosasi ( 10n.rapHup) 4,73 20 16,0 | 0,4 0,9 1,5 0,1
Hanumku
Yaii ¢ caxapom 1,71 200 41,0 | 0,2 | 0,1 | 10,1 1,0
Yaii 6e3 caxapa 0,67 200 20 | 0,2 | 0,1 0,1 0,0
KomnoT u3 rpyw 13,03 200 58,0 | 0,2 0,1 | 14,0 1,4
Ko¢eiHblii HAMUTOK BATAMHHU3HPOBAHHBIi 11,36 | 200 |118,0] 2,7 1,9 ] 22,5 2,3
Xneo
X1e6 noJiesHbIi ¢ MHKPOHYTPHEHTaMH 2,29 25 53,0 1,8 | 0,3 | 10,8 1;1
BaTOH BUTAMHHHBII ¢ MUHKPOHYTPHEHTaMH 4,02 25 70,0 | 2,0 0,5 | 14,3 1,4
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lopsiukuna H.H

] Uudopmaums o konuuectse XneGHbIX eanHUL B Giioge chopMHPOBAHA PACUETHBIM METONOM. JlaGopaTopHbie HCCENoBaHHA He nMpoBoauauch. [Tokasarens MoxeT GbITh
MCNONB30BAH TOJLKO JUIS PUMEPHON OLEHKH KOJMUecTBa XAeOHBIX eIMHULL B Gmioze.
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3aBTpak 1-4 ki Vka3 [Ipesnaenta
OBOIIY CBEXUE C MACIOM 100 106 0,9 10,1 2,8 0,3
Orypup! cBesxue (mom. rapaup) 10 1 0,1 0,0 0,2 0,0
ITrope si6m0unOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Coxk ¢pyKTOBBIH hacoBaHHEIH 200 90 0,0 0,0 22.4 2.2
Yaii ¢ caxapom 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocmo payuona 91,33 293 | 1,2 | 10,2 | 49,3 4,9
O6en 1-4 ka1 Yka3 llpesugenta
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 3eJIeHbI0 250 108 2,0 5,1 14,0 1,4
Orypiibl cBeXHE (IO rapHHUD) 40 6 0,3 0,0 1,0 0,1
SI61o0ko0 §iigy 49 0,4 0,4 10,8 1,1
ITrope ss61049HOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cok ¢pyKkTOBBIi (hacoBaHHEIH 200 90 0,0 0,0 22,4 2.2
Cmoumocms payuona 109,60 349 | 2,9 | 5,6 | 72,1 7 4
Iononux
SI6moxo 1 49 0,4 0,4 10,8 1,1
HanuTox OBCSIHBIM IOKOIaAHEIH, 060ralnEHEEIH 200 140 2.0 6.4 19,0 1.9
KaJIbIIMEM ¥ BUTAMHHOM B,
Cmoumocmsb payuona 42,25 1e9 liad ) 08| 298 0
HmxeHep-TexHOIOr Kanbxynarop s
Eroposa T.A. [’2’3 ®ununmopa V.A. /ZMM/

* - MH(opmatus 0 kOTHYECTBE XIEGHBIX eAUHUL B 6IOE COPMUPOBAHA PACYETHBIM METOIOM. Jla6opaTOpHBIE UCCIIEAOBAHKS HE TIPOBOIMIIMC.

Tlokasaresns MOXET GBITH HCIIOB30BAH TONBKO MULS IPUMEPHOM OLIEHKH KONHYECTBA XJIEOHBIX EIUHHIL B GIIOLE.




